
ERASMUS+ Informationsveranstaltung 
für Outgoings 26/27

Willkommen!
Setzen Sie sich gerne

zur Fahne Ihres 
Gastlandes.



In Ländergruppen:

In welcher Stadt macht Ihr euer ERASMUS+?

Wie wollt ihr in das Gastland reisen 
(Zug/Auto…)?

Wollt ihr Kontaktdaten austauschen?



Referentin für Internationales, 
Erasmus+-Coordinator

international@soz.uni-
frankfurt.de

Erasmus+-Team am Fachbereich 03

Dr. Anke Reinhold

Büro: PEG 2.G 134

Verwaltungsangestellte
Prüfungsamt

Susanne PreußJette Ewerhardy

international@soz.uni-
frankfurt.de

international@soz.uni-
frankfurt.de

Büro: PEG 2.G 139 Büro: PEG 2.G 131

Studentische Mitarbeiterin
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Kommunikation

• Bearbeitungs-/Antwortzeit: 3-5 Werktage

• Nur eine E-Mail an:

international@soz.uni-frankfurt.de

• Bitte formulieren Sie Ihre Anliegen kurz und 

knapp und nutzen Sie Ihre studentische E-Mail.

• Offene Sprechstunde: Dienstag und 

Donnerstag 11-13 Uhr, Raum PEG 2. G 134 
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Agenda

1. Zuständigkeiten
2. Registrierung bei Partneruniversitäten
3. Sprachvoraussetzungen
4. Vorabantrag und Learning Agreement
5. Green ERASMUS+ & Europa macht Schule
6. Im Gastland ankommen
7. Finanzielles
8. Stornierung und Verlängerung
9. Wohnen
10. Erfahrungsbericht
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Eigeninitiative

Global 
Office
der GU

FB 03
Erasmus+ 

Team
Partner-

uni-
versitäten Prüfungs-

amt

Zuständigkeiten
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• Beratung zu 
Erasmus+

• Nominierung
• Unterschrift L. A. & 

andere Dokumente
• Verlängerung/ 

Stornierung
• Abgabe 

Erfahrungsberichte

Erasmus+-
Team FB03

0302

Zuständigkeiten

Global Office
der GU

• Erasmus+-
Förderung

• Mobility-Online
• Auslands-BAföG
• Verlängerung/

Stornierung
• Abgabe 

Erfahrungsbericht

Erasmus+-Team der 
Partneruniversität

• Bestätigung 
Studienplatz

• Evtl. Nachreichen von 
Bewerbungsunterlagen 
und Sprachzeugnis

• Informationen 
Kursangebot 

• Unterschrift L. A.
• Ggf. Unterstützung bei 

der Wohnungssuche

Vor dem Aufenthalt:
Vorabantrag auf 
Anerkennung der 
im Ausland 
erworbenen 
Leistungen
Nach dem 
Aufenthalt:
Anerkennung der 
Leistungen

Prüfungsamt
Fachbereich 03
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Zuständigkeiten

Erasmus+- Stipendiat*innen

• Den Auslandsaufenthalt antreten
• Für Versicherungs- und Krankenversicherungsschutz sorgen
• Notwendige Unterlagen einreichen (Fristen beachten!)
• Workflow in Mobility Online (GU) nachverfolgen
• Sprachkenntnisse erwerben/nachweisen
• EU Online Survey der EU-Kommission ausfüllen 

(Sprachkompetenz)
• Wohnung suchen
• Informationen über das Kursangebot an der Partneruni einholen 
• Learning Agreements ausfüllen
• Anträge an das Prüfungsamt einreichen
• Erfahrungsbericht schreiben
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Erasmus+ 
Bewerbung am FB03

Zusage über
Erasmus+-Platz

1

2

Nominierung an der 
Gastuniversität durch 

den FB 03
3

Registrierung bei der 
Partneruniversität

Kontaktaufnahme 
der Gastuniversität

Registrierung an der 
Gastuniversität

4

5

Auslandsaufenthalt 
planen: 

Wohnungssuche etc.
6
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Registrierung per E-Mail an die 
Gastuniversität ohne Einreichung 

von Unterlagen

Registrierung online über 
Mobility Online oder anderes 
System der Partneruniversität

Registrierung per E-Mail an die 
Gastuniversität mit Einreichung 

von Unterlagen

Registrierung bei der 
Partneruniversität

ONLINE

E-MAIL

E-MAIL
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Bitte reichen Sie Ihre Sprachzertifikate schnellstmöglich per E-Mail beim 
Referat für Internationales am FB 03 nach und ggf. auch bei Ihrer 
Partneruniversität!

Nachweis durch
• Sprachzertifikat eines Sprachinstituts oder einer Sprachschule
• Sprachzeugnisse durch Lektor*innen der GU: Kontakte Sprachzeugnisse

Zertifikat darf max. 2 Jahre alt sein! Das Abitur ist nicht als Nachweis gültig.

Sprachnachweis
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https://www.uni-frankfurt.de/151467816/lektoren-sprachzeugnisse-kontaktinformation.pdf


Sprachtandem:
tandem@em.uni-frankfurt.de
https://www.eunita.org/

Weitere Möglichkeiten für
Sprachzertifikate:
• UNIcert
• DAAD
• Duolingo (akzeptiert die GU)
• VHS Ffm
• Sprachschulen z.B. Eloquia
• Länderinstitute z.B. Instituto

Cervantes 

Sprachnachweis

Offiziell anerkannte 
Sprachzertifikate:
• Englisch: TOEFL/IELTS
• Spanisch: DELE
• Französisch: DELF/DALF
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• Digital Learning Agreement
• Über Ihr Teilnahmekonto in 

Mobility-Online verfügbar
• Online auszufüllen

• Nur in Ausnahmefällen!
• Dokument zum Ausdrucken
• Über Ihr Teilnahmekonto in 

Mobility-Online verfügbar

Learning Agreement & Vorabantrag

Studierende müssen für jeden ERASMUS+-Aufenthalt ein Learning-
Agreement (L.A.) erstellen:

Infos auch hier: Goethe-Universität — Learning Agreement (uni-frankfurt.de)

VS.
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https://www.uni-frankfurt.de/184188808.pdf
https://www.uni-frankfurt.de/184188808.pdf
https://www.uni-frankfurt.de/184188808.pdf
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109820633/Learning_Agreement
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109820633/Learning_Agreement
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109820633/Learning_Agreement
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109820633/Learning_Agreement
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109820633/Learning_Agreement
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109820633/Learning_Agreement
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109820633/Learning_Agreement


• DLA/LA Part 1

• Vorabantrag auf Anerkennung beim Prüfungsamt
1

• DLA/LA Part 2 (Changes to the Original Part 1)
• Ggf. zweiter Vorabantrag beim Prüfungsamt FB032

• DLA/LA Part 3
• Transcript of Records
• Antrag auf Anerkennung von erbrachten Leistungen 

beim Prüfungsamt 03

3

Learning Agreement & Vorabantrag

Vor dem Aufenthalt

Während des Aufenthalts

Nach dem Aufenthalt
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1. 2. 3. 4. Fertig

Kurse aus dem 
Vorlesungsverzeichnis der 
Gastuniversität aussuchen         

(30 ECTS Richtwert, mind. 15) –
Ausnahmen sind möglich.

DLA/LA muss jeweils von drei 
Parteien unterschrieben 

werden: Studierende, 
Erasmus+-Koordination der 

Heimat- und Gasthochschule.

Anrechnungsmöglichkeiten 
prüfen: Vorabantrag beim 
Prüfungsamt einreichen.

Halten Sie sich an die Fristen 
von Mobility Online (Frist GU: 

zwei Wochen vor Beginn) 
und Ihrer Gasthochschule.

Wie fülle ich das DLA/LA richtig aus?
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Vorabantrag auf Anerkennung der Leistungen für das 
Prüfungsamt des FB03

• Bearbeitungszeit ca. 4 Wochen    

-> rechtzeitig einreichen!

• Nicht verpflichtend, aber 

verschafft Sicherheit.

• Infos unter: Goethe-Universität 

— Anerkennung und Abschluss 

(uni-frankfurt.de)
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https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109818592/Anerkennung_und_Abschluss
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109818592/Anerkennung_und_Abschluss
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109818592/Anerkennung_und_Abschluss
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https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109818592/Anerkennung_und_Abschluss
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109818592/Anerkennung_und_Abschluss


Wie fülle ich das DLA richtig aus?
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Wie fülle ich das DLA richtig aus?
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Wie fülle ich das DLA richtig aus?

Link zum DLA-Leitfaden:
Leitfaden_OLA_Stud_Outgoings_GU.pdf (uni-frankfurt.de)
PFLICHT zu lesen vor dem Ausfüllen!
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https://www.fb03.uni-frankfurt.de/101796933/Leitfaden_OLA_Stud_Outgoings_GU.pdf
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/101796933/Leitfaden_OLA_Stud_Outgoings_GU.pdf
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/101796933/Leitfaden_OLA_Stud_Outgoings_GU.pdf


Wie fülle ich das L.A. 
richtig aus?
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Wie fülle ich das L.A. richtig aus?
Bei Änderungen während des 
Auslandsaufenthaltes, müssen der 
ERASMUS+-Koordination die „Changes
to the Original Learning Agreement“ 
(am besten per E-Mail) zur Unterschrift 
zugeschickt werden. 

Sobald die drei Parteien dieses 
Dokument unterschrieben haben, muss 
es wieder im Teilnehmer*innenkonto
(Mobility-Online) hochgeladen 
werden. 
Goethe-Universität — Vor Ihrer Abreise -
inkl. OLA (uni-frankfurt.de)
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https://www.uni-frankfurt.de/38298607/Vor_Ihrer_Abreise#2.3
https://www.uni-frankfurt.de/38298607/Vor_Ihrer_Abreise#2.3
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https://www.uni-frankfurt.de/38298607/Vor_Ihrer_Abreise#2.3
https://www.uni-frankfurt.de/38298607/Vor_Ihrer_Abreise#2.3


Wie fülle ich das L.A. 
richtig aus?
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Wie fülle ich das L.A. 
richtig aus?
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Antrag auf Anerkennung, falls kein 
Vorabantrag eingereicht wurde

→ Auch unter Goethe-Universität —
Anerkennung und Abschluss (uni-

frankfurt.de) zu finden.

Nach dem 
Auslandsaufenthalt
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https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109818592/Anerkennung_und_Abschluss
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Besuch fachfremder Veranstaltungen

Immer nur in 
Absprache mit der 
Partneruniversität.

Anerkennung mit den
jeweiligen Prüfungsämtern

der GU abklären.

1

2

Verfolgen Sie Ihre eigenen 
inhaltlichen Interessen.3
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Transeuropäische 
Verbindungen der DB 
(Sparpreis Europa)/ 

Lokale Bahngesellschaften

Mitfahrgelegenheiten: BlaBlaCar, 
Facebook-Gruppen, 
Fahrgemeinschaften

Wie komme ich in 
mein Zielland? 

Ressourcenschonende 
Anreise

Nachhaltige Anreise

Interrail-Pass für Erasmus+
(212€ für 4 Reisetage oder 301€ 
für 6 Reisetage innerhalb von 6 

Monaten) 

Nachtzüge
Busreisen: Eurolines, Flixbus

Rechercheplatt-
formen:

Omio, Trainline, 
Rail Planner
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Fähre, Fahrrad, etc.

https://www.interrail.eu/de/interrail-passes/erasmus
https://www.interrail.eu/de/interrail-passes/erasmus
https://www.interrail.eu/de/interrail-passes/erasmus


Im akademischen Jahr 26/27 werden bis zu 6 Reisetage für das „Green Travel“ 
gefördert. An-/Abreisenachweise müssen dafür im Mobility Online Profil 
hochgeladen werden.
Unter Green Travel fällt z.B. die An-/Abreise per Bahn, Bus, Fähre oder im Auto per 
Fahrgemeinschaft ins Gastland.

Weitere Infos:
• Informationen für Outgoings 2026/27
• Handreichung Green Erasmus
• Portal Green Erasmus+
• Unsere  Website mit mehr Infos zum Green Exchange: 

tinygu.de/greenexchangefb03

Nachhaltige Anreise
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https://www.uni-frankfurt.de/60037505/spezielle_Informationen_f%C3%BCr_Outgoings_2026_27
https://www.uni-frankfurt.de/60037505/spezielle_Informationen_f%C3%BCr_Outgoings_2026_27
https://www.uni-frankfurt.de/60037505/spezielle_Informationen_f%C3%BCr_Outgoings_2026_27
https://www.uni-frankfurt.de/60037505/spezielle_Informationen_f%C3%BCr_Outgoings_2026_27
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/156852073/Green_Exchange_Handreichung.pdf
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/156852073/Green_Exchange_Handreichung.pdf
https://www.greenerasmus.org/
https://www.greenerasmus.org/


Nachhaltig leben im
Auslandssemester

• Second Hand, Flohmärkte, Recyceln (Kreislaufwirtschaft)

• Ebay, Kleinanzeigen, Vinted, Facebook Marketplace, 

WhatsApp-Gruppen oder Erfahrungsberichte lesen

• Label und Nachhaltigkeitssiegel (fairunterwegs.org)

• Nachhaltige Initiativen unterstützen, Beach-Clean-Ups

• Regionale & saisonale Lebensmittel -> Märkte

• Engagement in Hochschulgruppen

• Mobilität: Studierendentickets, Fahrrad (z.B. Nextbike)
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Mögliche Kategorien/Fragen:

• Wie sind Sie an Ihren Erasmus+-Standort gekommen, wenn Sie nicht 
geflogen sind? Mit welchen Kosten muss man rechnen?

• Was für einfach umzusetzende Tipps haben Sie für Ihren 
Austauschort? 

• Was für Möglichkeiten wurden Ihnen von Seiten der Uni geboten? 
• Wie einfach oder schwer fiel es Ihnen Nachhaltigkeit in Ihr Erasmus+-

Auslandssemester (in der Stadt, an der Uni) zu integrieren?
• Nachhaltige Erasmus+ Erfahrungsberichte: Erfahrungsberichte zum 

Auslandsstudium I studieren weltweit (studieren-weltweit.de)

Nach dem Auslands-
semester
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https://www.studieren-weltweit.de/inspirieren-lassen/hashtag/nachhaltigkeit/
https://www.studieren-weltweit.de/inspirieren-lassen/hashtag/nachhaltigkeit/
https://www.studieren-weltweit.de/inspirieren-lassen/hashtag/nachhaltigkeit/
https://www.studieren-weltweit.de/inspirieren-lassen/hashtag/nachhaltigkeit/


Ihr wollt Schüler*innen von eurem Aufenthalt erzählen und sie für 
akademische Mobilität begeistern? Dann ist BtS das Richtige!

Back to School - Mitmachen!

Warum ist es wichtig?

• Schüler*innen und Lehrer*innen für Interkulturalität 

sensibilisieren

• Mehrwert von Mehrsprachigkeit deutlich machen

• Erasmus+-Programm bekannt machen

• Perspektiven für den eigenen Bildungsweg aufzeigen

Website Europa macht Schule: Europa macht Schule
30

https://www.europamachtschule.de/


Möglichkeiten:
• Vernetzen via Instagram / Facebook / Whatsapp („Erasmus+ students

in XY“)
• Veranstaltungen des Erasmus+ Student Network (ESN) Instagram: 

@esnXY & Erhalt einer ESN-Card für Vergünstigungen
• Erfahrungsberichte lesen (ggf. von anderen Unis)
• Sportkurse der Uni / Hobbys
• Auf Veränderung & Neues einlassen

Im Gastland ankommen
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Fehlendes Sicherheitsnetz/Support-Strukturen

Einsamkeit/Heimweh

Mental Load

Neues Umfeld

Kulturschock

Hohe vs. niedrige universitäre Anforderungen

Krisen Finanzielle Belastung

Kontakt: international@soz.uni-frankfurt.de, Partneruniversität oder online Psychosozialeberatung der Goethe-Universität

Mögliche Herausforderungen 
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mailto:international@soz.uni-frankfurt.de
mailto:international@soz.uni-frankfurt.de
mailto:international@soz.uni-frankfurt.de
https://www.swffm.de/beratung-finanzierung/psychosozialberatung


Finanzielles

• Erasmus+-Förderung, gestaffelt nach 

Ländergruppen

• Auslandsbafög

• Studienstifungen

• Santander Stipendium

• Social Top-Up/Erwerbstätige 

Studierende/Studierende mit 

Kind/Studierende mit 

Einschränkungen: + ca.  250€/Monat

• Praktika: 150€/Monat

DAAD Förderraten
33



Finanzielles

DAAD Förderraten

• Maximale Förderung: 4 Monate pro 
Semester (unabhängig von 
Semesterlänge)

Weitere Infos:
• Goethe-Universität — Finanzierung 

und Stipendien (uni-frankfurt.de)
• Goethe-Universität — ins Ausland mit 

(uni-frankfurt.de)
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https://www.uni-frankfurt.de/98452493/Finanzierung_und_Stipendien
https://www.uni-frankfurt.de/98452493/Finanzierung_und_Stipendien
https://www.uni-frankfurt.de/98452493/Finanzierung_und_Stipendien
https://www.uni-frankfurt.de/98452493/Finanzierung_und_Stipendien
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https://www.uni-frankfurt.de/98452493/Finanzierung_und_Stipendien
https://www.uni-frankfurt.de/98452493/Finanzierung_und_Stipendien
https://www.uni-frankfurt.de/98452493/Finanzierung_und_Stipendien
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Das Erasmus+-Team am Fachbereich 03 
kontaktieren.

1.

Die Gasthochschule informieren.

Das Global Office der Goethe-Universität informieren. 

Stornierung
Der/Die Erasmus+-Stipendiat*in muss...

2.

3.
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01Verlängerung

WiSe auf SoSe SoSe auf WiSe

1. Verlängerung bei Gastuniversität 

anfragen.

2. Verlängerung beim Erasmus+-Team 

FB 03 anfragen (mind. 30 Tage vor 

geplantem Ende der Mobilität).

3. Erasmus+-Team FB 03 meldet 

Verlängerung beim Global Office der 

Goethe-Universität.

1. Nur eingeschränkt möglich!

2. Informieren Sie das Erasmus+-

Team FB 03 über ihren Wunsch.

3. Neubewerbung am Fachbereich 

03 für den neuen Zyklus.

4. Erasmus+-Team FB 03 nominiert 

Sie für die Mobilität neu. 
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Wohnen

• Eigene Organisation, ggf. Unterstützung durch die 

Partneruniversität

• Eigene Präferenzen (WG, Studio, Wohnheim…)

• Erfahrungsberichte und Kontakt zu anderen 

Studierenden

• Websites für WGs im Ausland / Facebook

• Wichtig: Auf Betrüger*innen achten! Keine hohen 

Summen im Vorhinein überweisen! 
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Haben Sie 
noch 

Fragen?
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